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1. Naudojamos santrumpos:

AKS - arterinis kraujo spaudimas

ANG - ausy, nosies ir gerklés

BKT — bendras kraujo tyrimas

CCSS (Childhood Cancer Survivor Study) — vaiky vézio iSgyvenamumo tyrimas
DEXA — kauly mineralinio tankio tyrimas

E - estradiolis

EKG - elektrokardiograma

FSH — folikulus stimuliuojantis hormonas

FT4 — laisvas tiroksinas

Gy — gréjus
IQ - intelekto koeficientas
i/v—1vena

KKLT — kraujodaros kamieniniy lasteliy transplantacija
KMI — kiino masés indeksas

KT — kompiuteriné tomografija

LH- liuteinizuojantis hormonas

MRT — magnetinio rezonanso tomografija

RT - radioterapija

ST — spinduliné terapija

TTH — tirotropinis hormonas

2. Ivadas

Per pastaruosius 30 mety zenkliai pageréjo vaiky onkologiniy ligy prognozé. Pradéjus
kombinuotg vaiky naviky gydyma, navikai, kurie reiské mirtj prie$ kelis deSimtmecius, dabar yra
sékmingai i§gydomi ir daugiau nei 80% vaiky i§gyvena (uzauga) ir tampa suaugusiais. Tai
didziulis gydymo efektas lyginant su 1970 metais, kai beveik visi vaikai mirdavo nuo
diagnozuotos onkologinés ligos. Pager¢jus vaiky, sirgusiy onkologine liga, i§gyvenamumui,
pastebétos su gydymu susijusios vélyvosios komplikacijos, kurios diagnozuojamos pra¢jus
keliems ménesiams ar metams po gydymo. 2002 metais COG (Children‘s Oncology Group —
vaiky onkology draugija) pradéjo vaiky, pasveikusiy nuo véZio, tyrima, kurio metu sukurtos
vélyvyjy komplikacijy po gydytos onkologinés ligos, steb&jimo gairés - Long-term Follow-up
Guidelines for Survivorsof Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers(COG LTFU
guidelines). Vadovaujantis Siomis gairémis kuriamas vaiky, iSgyvenusiy po onkologinés ligos,
pasas (Survivorship passport), stebésenos planus sudaro vis daugiau pasaulio $aliy. Sios
metodinés rekomendacijos paruostos vadovaujantis 2013 mety gairiy rekomendacijomis.
Stebéjimo po kompleksinio vaiky naviky gydymo metodinés rekomendacijos skirtos
pediatrams, Seimos gydytojams bei gydytojams specialistams, siekiant laiku diagnozuoti ir
gydyti komplikacijas, kurios atsiranda po onkologiniy ligy gydymo vaikams. Jy tikslas - jvardinti
vélyvasias kompleksinio vézio gydymo komplikacijas, jas laiku diagnozuoti, pagerinti pacienty
gyvenimo kokybe bei sumazinti kaStus skirtus komplikacijy gydymui, jei jos nustatomos
pavéluotai. Pacientai po onkologinés ligos gydymo tikrinami reguliariai pagal individualiai
sudarytg plang net nesant jokiy skundy. Atsiradus nusiskundimams ligoniai tiriami skubiai pagal
skundy pobudj. Pacienty stebésena turi biiti vykdoma ir vaikui uzaugus, skatinant sveika
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gyvenseng, reguliary sveikatos tikrinimg pas gydytojus bei ankstyva vélyvyjy komplikacijy
nustatymg bei gydyma. Gairés skirtos pacienty, kurie yra po onkologinés ligos gydymo,
profilaktiniam patikrinimui, siekiant kuo ankséiau isaiskinti vézio gydymo komplikacijas. Ligos
atkryCio stebéseng atlicka gyde vaiky onkohematologai.

3. Apibrézimai

Kompleksinis vaiky naviky gydymas - tai gydymas, kurio metu kombinuojami jvairis
gydymo metodai (chemoterapija, spinduliné terapija, chirurgija, KKLT ir Kiti).

Vélyvosios vaiky naviky gydymo komplikacijos — tai sveikatos problemos, kurios atsiranda
praéjus keliems ménesiams ar metams nuo ligos diagnozavimo ar gydymo pabaigos ir negeréja,
einant laikui. Vélyvasias komplikacijas gali sukelti navikas ar jo gydymas. Vélyvosios
komplikacijos apima fizines, psichines ir socialines problemas bei antrinj véz;j.

4. Problemos aktualumas

Per pastaruosius 30 mety, Zenkliai pageréjus vaiky, serganciy onkologinémis ligomis
iSgyvenamumui, bandyta optimizuoti vaiky naviky gydyma. Lokaliems ir mazai agresyviems
navikams siekiama sumazinti skiriamg gydyma, kad isvengti vélyvyjy komplikacijy. Kita vertus
yra onkologiniy susirgimy, kai gydymas intensyvinamas, siekiant i§gelbéti gyvybe. Siems
pacientams dazniau vystoSi organy pazaida, antriniai navikai po kompleksinio onkologinés ligos
gydymo. Taigi vélyvyjy komplikacijy rizika tiesiogiai proporcinga skiriamo gydymo
intensyvumui bei paciento amziui diagnozés nustatymo metu. Chemoterapija daZniau susijusi su
amiomis komplikacijomis, kurios gali kelti problemy gydymo metu. Radioterapijos vélyvasias
komplikacijas dazniausiai pastebime pra¢jus keliolikai mety po gydymo. Mazi vaikai dazniau
patiria augimo sutrikimus, skeleto formavimosi sutrikimus, intelekto pazaida, reprodukciniy bei
kity organy funkcijos sutrikimus.

Onkologinés ligos gydymas turi daug fiziniy ir psichosocialiniy padariniy. Zmongs,
pasveike nuo véZio vaikystéje, daZzniau kreipiasi j Seimos gydytoja, dazniau serga, didesnis jy
mirtingumas nuo kity ligy. Siekiant i§gydyti onkologing liga, skiriamas kompleksinis gydymas,
kuris gali paZeisti daugelj organy - sutrinka jy funkcija, blogéja pacienty augimas ir vystymasis,
pazintinés funkcijos, mokymasis, vystosi antriniai navikai, sutrinka reprodukciné funkcija.
Stebimos ir psichosocialinés vézio gydymo pasekmeés: keiciasi santykiai Seimoje, visuomenéje,
jsidarbinimo galimybés. Du 1§ trijy pasveikusiy nuo vézio vaikysteje turés bent vieng vélyvaja
gydymo komplikacija. Vienam i§ keturiy §i komplikacija bus sunki arba net grésminga gyvybei.
Siekiant iSaiSkinti vélyvasias onkologinés ligos gydymo komplikacijas, reikia Zinoti galimg
rizikg bei sudaryti individualias stebésenos gaires kiekvienam pacientui, atsizvelgiant | amziy,
diagnozés nustatymo metu, bei skirtg gydyma.

Siems pacientams bitinas i$samus ilgalaikis stebéjimas, savalaikis komplikacijy
nustatymas bei gydymas siekiant i§saugoti pilnavert] gyvenimg visuomengje.

5. Epidemiologija

Vaikai onkologinémis ligomis serga daug reciau nei suaugg. Vaiky ir paaugliy navikiniai
susirgimai sudaro tik 1% i$ visy diagnozuojamy onkologiniy ligy per metus ir tai sudaro 15/100



000 vaiky, taciau jie iSlieka antroje vietoje mirtingumo statistikoje (po traumy) 4-15 mety
amziaus vaikams.

Siuo metu JAV gyvena 300 000 zmoniy vaikystéje i$gyvenusiy onkologine liga. CCSS
(Childhood Cancer Survivor Study - Vaiky vézio iSgyvenamumo tyrimas) nustaté, kad 50 mety
amziuje 53,6% zmoniy, vaikystéje sirgusiy onkologine liga, patiria sunkius, gyvybei pavojingus,
nejgalumg ir mirt] sukelian¢ius susirgimus, palyginus su 19,8% véZiu nesirgusiy zmoniy.
ISgyvene vézj ir sulauke 35 mety 25,9 % dazniau per 10 mety suserga 1étinémis ligomis nei 6%
nesirgusiy bendraamziy. Lietuvoje vélyvyjy komplikacijy epidemiologiniy studijy néra.

6. Ligos (procediiros) kodai

Z08.0 Stebé¢jimas po piktybiniy naviky chirurginio gydymo
Z08.1 Stebéjimas po piktybiniy naviky spindulinio gydymo
708.2 Stebéjimas po piktybiniy naviky farmakoterapinio gydymo
Z08.7 Stebéjimas po piktybiniy naviky kombinuoto gydymo
708.8 Stebéjimas po kito piktybiniy naviky gydymo

708.9 Stebéjimas po piktybiniy naviky nepatikslinto gydymo

7. Rizikos faktoriai ir juy identifikavimas

Vélyvyjy komplikacijy rizika bei jy stebésena priklauso nuo:
Naviko:

e Lokalizacijos

¢ Aplinkiniy audiniy spaudimo

o Salia naviko esan¢iy organy pazeidimo
Gydymo:

¢ Spinduliné terapija - suminé doze, frakciné doz¢, dozé tekusi organams
Chemoterapija - citostatikai, jy kumuliacinés dozés, skyrimo rezimas
Chirurgija — technika, operacijos vieta
Kompleksinis gydymas
Kraujo produkty transfuzijos

e KKLT
Paciento:

o Lytis
Genetiné predispozicija sirgti onkologine liga
Amzius onkologingés ligos nustatymo metu
Sveikatos biikle pries susergant onkologine liga
Laikas praéjes po diagnozés nustatymo/gydymo
Hormony pakitimai
Onkologingés ligos nepazeisty organy funkcijos
Socioekonominé¢ aplinka
Gyvenimo biidas



Lentelé Nr. 1. Galima kompleksinio onkologiniy ligy gydymo sukelta organy pazaida

Organuy sistema Chemoterapija Spinduliné terapija | Chirurgija Galima vélyvoji paZzaida
Oda - Visi laukai Bet kokia chirurgija- | Displastiniai apgamai, odos vézys
pooperaciniai randai

Akys Busulfanas, Galvos, akiduobiy, Neurochirurgija Katarakta, retinopatija (RT >30 Gy), veidiniy
steroidai viso kiino ap§vita nervy parezé (neurochirurginé operacija)

Klausa Cisplatina, RT >30Gy galvos, - Sensoneuralinis  klausos praradimas, laidusis
Karboplatina ausies, temporalinés, klausos praradimas (po RT), Eustachijaus
(mieloabliacinés | nazofaringealinés vamzdzio disfunkcija (po RT)
dozés) sritys

Dantys Chemoterapija Galvos ir kaklo RT, - Blogas danty vystymasis (danty Sakny agenezé,
prie$ nuolatiniy viso kiino apS§vita mikrodontija, emalio displazija), periodonto ligos,
danty dygima ¢duonis, osteoradionekrozé (RT >40 Gy)

Sirdies - Antraciklinai Kratiné (kratinés - Kardiomiopatija, stazinis Sirdies

kraujagysliy sistema

(Doksorubicinas,
Daunorubicinas)

lasta, tarpuplautis),
virSutine pilvo dalis

nepakankamumas, aritmija, subklinikiné kairio
skilvelio disfunkcija, Sirdies voztuvy paZaida,
ateroskleroze, miokardo infarktas, perikarditas,
perikardo fibrozé

Plauciai Bleomicinas, Krutiné (kratinés Plaucio pasalinimas, | Plauciy fibroz¢, intersticinis pneumonitas,
Busulfanas, 1asta, tarpuplautis, plaucio skilties restrikciné/obstrukciné plauciy liga, plauciy
Karmustinas, plauciai), viso kiino pasalinimas disfunkcija
Lomustinas apsvita
Krutys - Kritiné (kriitinés - Krities audinio hipoplazija, kruties vézys (RT >20
1sta, tarpuplautis, Gy)
plauciai, pazastys),
viso kiino ap§vita
Virskinamasis - Pilvas, dubuo (RT Laparotomija, Létinis enterokolitas, virS§kinamojo trakto
traktas >30Gy) dubens, stuburo striktiiros, sgaugos, iSmaty nelaikymas, storosios
chirurgija zarnos vézys (RT>30 Gy)
Kepenys Antimetabolitai Pilvas RT >30Gy - Kepeny disfunkcija, veny okliuzing liga, kepeny

(Merkaptopurinas

fibroze, ciroze, tulzies puslés akmenligeé




, Tioguaninas,

Metotreksatas)
Inkstai Cisplatina, Pilvas, inkstai Nefrektomija Glomeruly pazaida, inksty kanaléliy disfunkcija,

Karboplatina, inksty nepakankamumas, hipertenzija

Ifosfamidas,

Metotreksatas
Slapimo piislé Ciklofosfamidas, | Dubuo ($lapimo Stuburo chirurgija, Hemoraginis cistitas, Slapimo puslés fibroze,

Ifosfamidas puslé), lumbosakraliné | cistektomija disfunkcinis §lapinimasis, neurogeniné §lapimo

stuburo dalis puslé, slapimo piislés onkologiniai susirgimai

Lytiniai Alkilinamieji Pagumburis - Dubens/ stuburo Véluojantis/sustojgs brendimas, hipogonadizmas,
organai/vaisingumas | vaistai kankoréziné liauka, chirurgija, séklidés nevaisingumas, erekcijos/ejakuliacijos disfunkcija
Vyrai (Busulfanas, séklidés, dubuo, viso | pasalinimas

Karmustinas, kiino ap§vita

Lomustinas,

Ciklofosfamidas,

Melfalanas,

Prokarbazinas)
Lytiniai Alkilinamieji Pagumburis - Kiausidziy Véluojantis/sustojes brendimas, ankstyva
organai/vaisingumas | vaistai kankoréziné liauka, pasalinimas menopauze, nevaisingumas, gimdos kraujotakos
Moterys (Busulfanas, kiausidés, dubuo, nepakankamumas (po RT), maksties fibrozé/

Karmustinas, lumbosakraliné stenozé (po RT)

Lomustinas, stuburo dalis, viso

Ciklofosfamidas, | kiino apsvita

Melfalanas,

Prokarbazinas)
Endokrininé/metabol | - Pagumburis - Skydliaukés Augimo hormono trikumas, ankstyvas brendimas,
ineé kankoréziné liauka, pasalinimas skydliaukés vezys (RT>40 Gy),

kaklas (skydliauke) hiperprolaktinemija, centrinis antinksciy

nepakankamumas, gonadotropiniy hormony
nepakankamumas, hipertireoidizmas




Kauly - raumeny

Kortikosteroidai,

Osteopenija/osteoporozé, osteonekrozé

Metotreksatas
- Visi laukai - Sulétéjes,/neproporcingas augimas, sutrikusi
funkcija/judrumas, hipoplazija/fibrozé, RT
(>40Gy) sukelti luziai, skoliozém/kifoze (RT
liemens srityje), antriniai gerybiniai ar piktybiniali
navikai
- - Amputacija, galiiniy | Sumazéjgs/neproporcingas augimas, sutrikusi
chirurgija funkcija/judrumas
Pazintiné Metotreksatas Galva, Neurochirurgija Neuropazintiniy funkcijy stoka (vykdomosios
(intratekalinis ar ausis/smilkinys, viso funkcijos, démesys, atmintis, informacijos
i/v >1000 mg/m?), | kiino apgvita apdorojimo greitis), mokymosi deficitas,
Citarabinas i/v > sumazgjes 1Q
1000 mg/m?
CNS Metotreksatas, RT>18Gy: galva, Neurochirurgija Leukoencefalopatija (spastiskumas, ataksija,
Citarabinas akiduobeé, disartrija, disfagija, hemiparezé, traukuliai-RT ir
(intratekalinis ar | ausis/smilkinkaulis, chemoterapija; motorinis ir sesorinis deficitas;
i/v >1000 mg/m?) | nosiaryklé smegeny kraujagysliy pazaida (infarktas, Moya
Moya, trombozé, vaskuliopatija -RT ir chirurgija).
Smegeny navikai - RT
Periferiniy nervy Alkaloidai - Stuburo chirurgija Periferiné sensoriné ar motoriné neuropatija

(Vinkristinas,
Vinblastinas)
Cisplatina,

Karboplatina

Imuniné sistema

Imunosupresiniai
vaistai,
rituksimabas

Pilvas, bluznis RT
>40 Gy

Splenektomija

Gyvybei pavojingos infekcijos dél funkcinés ar
anatominés asplenijos, antriné
hipogamaglobulinemija

Psichosocialiné

Visi

Visi

Visi

Socialinés adaptacijos sutrikimas, mokymosi
problemos, depresija, nerimas, potrauminis stresas
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8. Algoritmai (schemos, lentelés)

8. 1 Vaiky, kuriy onkologiné liga remisijoje, stebéjimo taktika

e N
Baigus onkologinés ligos gydyma, gydes gydytojas (Vaiky onkohematologas) paruoSia
onkologinés ligos gydymo santraukg (Priedas Nr. 1)

\ J

U

( N\

2 metus po onkologinés ligos gydymo pacientg stebi gydytojas vaiky onkohematologas

. J/

4

Baigus onkologinés ligos gydyma pradedamas steb¢jimas dél vélyvyjy onkologinés ligos
gydymo komplikacijy. Stebéjimg atlicka Seimos gydytojas ir/ar vaiky onkohematologas. Ligos
atkrycio stebéseng atliecka gyde vaiky onkohematologai.

U

Dél velyvyjy onkologinés ligos gydymo komplikacijy pacientas tiriamas profilaktiskai. Stebésenos
plang sudaro vaiky onkohematologas, kuriuo remiantis Seimos gydytojas ji tesia, koreguoja
(Priedas Nr. 2:2,3,4,5,6,7 lentelés)

g

[ Atsiradus skundams, pacientas kreipiasi j gydymo jstaigg. ]
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8.2 Pilnas rekomendacijy sarasas

Sarase pateiktos | ir la ir I1b lygio rekomendacijos

Lentelé Nr. 2. Rekomenduojamos konsultacijos po visu onkologiniy ligy gydymo

Galimos vélyvosios komplikacijos

Rekomenduojami konsultantali, tyrimai,
gydymas

Periodiskumas

Psichinés sveikatos sutrikimai:
e Depresija

e Nerimas

e Nuovargis

e Potrauminis stresas

¢ Suicidinés mintys

Psichologo konsultacija

Vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija
(esant reikalui — medikamentinis gydymas)
Konsultacijos tévams

1kartg per metus, esant reikalui -
dazniau

Psichosocialinés problemos:

e Socialing atskirtis

e Mokymosi problemos

e Bendravimo sunkumai
Bedarbysté/menkai apmokamas darbas
e (Gyvenimas, priklausant nuo kity

Psichologo ir/ar socialinio darbuotojo
konsultacijos, atkreipiant démesj i:

— Edukacinj progresa

— Socialing atskirtj

1kartg per metus, esant reikalui -
dazniau

Psichosocialinés problemos dél galimo
létinio skausmo

Psichologo konsultacija

Skausmo specialisto konsultacija (esant
reikalui — medikamentinis gydymas)
Reabilitacija

1kartg per metus, esant reikalui -
dazniau
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Lentelé Nr. 3. Chemoterapija

Lentel¢je pateikiamos galimos vélyvosios komplikacijos, rekomenduojami konsultantai, tyrimai, gydymas bei stebéjimo
periodiSkumas priklausomai nuo skirty chemoterapiniy vaisty.

Chemoterapinis vaistas

Galimos vélyvosios
komplikacijos

Rekomenduojami konsultantai,
tyrimai, gydymas

PeriodiSkumas

Bet koks chemoterapinis
vaistas

Danty anomalijos

¢ Danty/Sakny agenezija

e Sakny
suplonéjimas/sutrumpéjimas

e Emalio displazija

e Mikrodontija

¢ Odontologo konsultacija

2 kartus per metus, esant
reikalui - dazniau

AlKilinamieji preparatai:

¢ Busulfanas
e Karmustinas (BCNU)
e Chlorambucilas
¢ Ciklofosfamidas
e [fosfamidas
e Lomustinas (CCNU)
e Mechloretaminas
¢ Melfelanas
¢ Prokarbazinas
e Dakarbazinas
e Temozolamidas
e Tiotepa
Platinos preparatai:
e Karboplatina
e Cisplatina

Gonady disfunkcija

(berniukams/vaikinams)

e Vaisingumo sutrikimai
(sumazgjes vaisingumas,
oligospermija, azospermija,
nevaisingumas)

e Testosterono
trikumas/nepakankamumas

e V¢éluojantis/sustojes brendimas

¢ Vaiky endokrinologo konsultacija:
— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);
— Bazinis testosterono kiekis 14 m.
amziuje.

lkartg per metus arba
esant klinikiniams
brendimo sutrikimo
pozymiams

Gonady disfunkcija
(mergaitéms/merginoms)

e V¢luojantis/sustojes brendimas
e Ankstyva menopauzé

e Nevaisingumas

e Vaiky endokrinologo konsultacija:
— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);
— Meénesiniy ciklo vertinimas;
— LH, FSH, E kiekiai 13 m. amziuje;
¢ Vaisingumo specialisto konsultacija
po subrendimo

lkartg per metus arba
esant klinikiniams
brendimo sutrikimo
pozymiams

Antriné iminé mieloleukemija,
mielodisplazija

e BKT
e Kauly ¢iulpy punkcija pagal

lkartg per metus (iki 10
mety po gydymo)
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indikacijas
e Vaiky onkohematologo konsultacija

e Busulfanas
e Karmustinas (BCNU)
e Lomustinas (CCNU)

AlKilinamieji preparatai:

Plaudiy fibrozeé

¢ Vaiky pulmonologo konsultacija
atliekant spirometrija

¢ Vakcinacija nuo gripo ir
pneumokokinés infekcijos

Stebéjimo pradzioje,
véliau - esant reikalui,
pvz.: prie§ numatoma
bendraja anestezija

e Busulfanas

AlKilinamieji preparatai:

Katarakta

¢ Oftalmologo konsultacija:
— regejimo jvertinimas;
— akiy dugno iStyrimas.

Ikartg per metus, esant
reikalui - dazniau

e Ciklofosfamidas
e [fosfamidas

Alkilinamieji preparatai:

Slapimo taky komplikacijos:
e Hemoraginis cistitas

e Slapimo piislés fibroze

e Slapinimosi sutrikimai

o Vezikoureterinis refliuksas
e Hidronefrozé

e Slapimo tyrimas.

¢ Vaiky nefrologo konsultacija:
— Slapimo pasélis;
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija.

e Vaiky urologo konsultacija

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

e Ciklofosfamidas

AlKilinamieji preparatai:

Slapimo pislés piktybinis
navikas

e Slapimo tyrimas.

¢ Vaiky nefrologo konsultacija:
— Slapimo pasélis;
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija.

Gyd. Vaiky urologo konsultacija

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

e [fosfamidas

AlKilinamieji preparatai:

NefrotoksiSkumas:

e Proteinurija

Hiperfiltracija

Inksty nepakankamumas

Glomeruly pazeidimas

Hipertenzija

¢ Kanaléliy pazeidimas (inksty
kanaléliy acidozé, Fanconi
sindromas, hipofosfateminis
rachitas)

o AKS matavimas
e Slapimo tyrimas
¢ Vaiky nefrologo konsultacija:
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija;
— kraujo dujy, pH, oksimetrijos
rodikliy ir hemoglobino frakcijy
tyrimas.

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau
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Platinos preparatai:
e Karboplatina
e Cisplatina

OtotoksiSkumas:

e Neurosensorinis kurtumas
¢ Vertigo

e Spengimas ausyse

e ANG ligy gydytojo konsultacija:
— otoskopija;
— létiniai infekcijos zidiniai ir jy

gydymas

e Surdologo konsultacija:
— audiograma

e Logopedo konsultacija - esant
reikalui

lkartg per metus arba
esant klinikiniams
pozymiams - dazniau

Periferiné sensoriné neuropatija

¢ Gyd. Vaiky neurologo konsultacija

Ikartg per metus 2-3 metus

e Parestezijos po gydymo, véliau - esant
e Jutimy sutrikimas klinikiniams pozymiams
NefrotoksiSkumas: e AKS matavimas Ikartg per metus, esant

e Proteinurija

e Hiperfiltracija

¢ Inksty nepakankamumas

¢ Glomeruly pazeidimas

e Hipertenzija

e Kanaléliy pazeidimas (inksty
kanaléliy acidozé, Fanconi
sindromas, hipofosfateminis
rachitas)

e Slapimo tyrimas
e Vaiky nefrologo konsultacija:
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija;
— kraujo dujy, pH, oksimetrijos
rodikliy ir hemoglobino frakcijy
tyrimas.

reikalui - daZzniau

Antimetabolitai:
e Citarabinas

Neurokognityvinis deficitas:
e Funkcinis deficitas

e Mokymosi sutrikimas

o Intelekto deficitas

e Elgesio sutrikimai

e Neuropsichologinis tyrimas (1Q)

Stebé¢jimo pradzioje,
veliau - pagal reikala

Leukoencefalopatija:
e SpastiSkumas

o Ataksija

e Disartrija

¢ Disfagija

e Vaiky neurologo konsultacija
e Vaizdiniai tyrimai

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

15




e Parezés
e Traukuliai

Antimetabolitai:
e Merkaptopurinas (6-MP)
e Tioguaninas (6-TG)

Kepeny pazeidimas:
e Disfunkcija
¢ Kepeny veny okliuzine liga

¢ Kepeny fermentai, bilirubinas

¢ Pilvo organy echoskopija

e Vaiky gastroenterologo konsultacija
esant reikalui

Stebéjimo pradzioje ir
1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Antimetabolitai:
e Metotreksatas (MTX)

Sumazéjes kauly mineralinis
tankis:

¢ Kauly mineralinio tankio tyrimas
(DEXA)

Stebéjimo pradzioje,
véliau - pagal reikalg

¢ Osteopenija e Vit. D papildai
e Osteoporoze
NefrotoksiSkumas: e AKS matavimas Ikartg per metus, esant

¢ Glomeruly pazeidimas
e Hipertenzija

e Slapimo tyrimas
e Vaiky nefrologo konsultacija:
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija;
— kraujo dujy, pH, oksimetrijos
rodikliy ir hemoglobino frakcijy
tyrimas.

reikalui - daZzniau

Kepenuy paZeidimas:
e Disfunkcija

¢ Kepeny fermentai, bilirubinas

e Pilvo organy echoskopija

e Vaiky gastroenterologo konsultacija
esant reikalui

Stebéjimo pradzioje ir
1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Neurokognityvinis deficitas:
¢ Funkcinis deficitas

e Mokymosi sutrikimas

o Intelekto deficitas

e Elgesio sutrikimai

e Neuropsichologinis tyrimas (1Q)

Stebé¢jimo pradzioje,
veliau - pagal reikala

Leukoencefalopatija:
e SpastiSkumas
o Ataksija
e Disartrija

¢ Vaiky neurologo konsultacija
e Vaizdiniai tyrimai

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

16




e Disfagija
e Parezés
e Traukuliai

Antraciklinai antibiotikai:
e Daunorubicinas
Doksorubicinas
Epirubicinas
Idarubicinas
Mitoksantronas

Antriné iminé mieloleukemija,

mielodisplazija

e BKT

e Kauly ¢iulpy punkcija pagal
indikacijas

e Vaiky onkohematologo konsultacija

lkartg per metus (iki 10
mety po gydymo)

KardiotoksiSkumas:
e Kardiomiopatija
e Aritmija

e Subkliniking kairiojo skilvelio

disfunkcija

¢ Vaiky kardiologo konsultacija:
- EKG
— Sirdies echoskopija

1kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

e Bleomicinas

Antinavikiniai antibiotikai:

Plauciy toksiSkumas:
e Intersticinis pneumonitas
e Plauciy fibroze
e Uminis respiracinio distreso
sindromas

¢ Vaiky pulmonologo konsultacija
atliekant spirometrija

¢ VVakcinacija nuo gripo ir
pneumokokings infekcijos

Stebéjimo pradzioje,
véliau - esant reikalui

Kortikosteroidai:
¢ Deksametazonas
¢ Prednizolonas
¢ Metilprednizolonas

Sumazéjes kauly mineralinis
tankis:

¢ Kauly mineralinio tankio tyrimas
(DEXA)

Stebé¢jimo pradzioje,
veliau - pagal reikala

¢ Osteopenija e Vit. D papildai

e Osteoporoze

Osteonekrozé (avaskuliné e Atramos - judamojo aparato iStyrimas | lkartg per metus, esant
nekrozeé) reikalui - dazniau
Katarakta ¢ Oftalmologo konsultacija: lkartg per metus, esant

— regéjimo jvertinimas;
— akiy dugno iStyrimas.

reikalui - daZzniau

Augaly alkaloidai:
¢ Vinblastinas
e Vinkristinas

Smulkiuyju arterijuy spazmai
(Reino sindromas)

e Apziiira

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Periferiné neuropatija
o Arefleksija

¢ Vaiky neurologo konsultacija
o Kineziterapija

lkarta per metus 2-3 metus
po gydymo, véliau - esant
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e Silpnumas
e Parestezijos
e Pédos “nukritimas”

klinikiniams pozymiams

Topoizomerazés inhibitoriai:
e Etopozidas
e Tenipozidas

Antriné iminé mieloleukemija

e BKT

e Kauly ¢iulpy punkcija pagal
indikacijas

e Vaiky onkohematologo konsultacija

lkartg per metus (iki 10
mety po gydymo)
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Lentelé Nr. 4. Spinduliné terapija

Lenteléje pateikiamos galimos vélyvosios komplikacijos,
periodiSkumas priklausomai nuo spindulinés terapijos vietos ir dozés.

rekomenduojami

konsultantai, tyrimai,

gydymas bei stebéjimo

Spindulinés terapijos vieta

Galimos atokiosios
komplikacijos

Rekomenduojami konsultantai,
tyrimai, gydymas

Periodiskumas

Bet kokia vieta

Antriniai gerybiniai ar

piktybiniai navikai (Salia ir/ar

spindulinés terapijos vietoje):

e Displastiniai apgamai

e Odos navikai (melanoma,
baziniy lasteliy karcinoma,
ploksciy Igsteliy karcinoma)

¢ Piktybiniai kauly navikai

e Apziiira

e Dermatologo konsultacija, esant
reikalui dariniy biopsija

e Vaizdiniai tyrimai esant reikalui

¢ Vaiky onkohematologo konsultacija

e Saviapzitra 1kartg per
ménesj

o lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Dermatologinés komplikacijos:

e Fibrozé

e Telangiektazija

¢ Nuolatine alopecija

e Pigmentacijos pakitimai

e Apzilra
e Dermatologo konsultacija
¢ Odos apsaugos priemon¢s

e Saviapzitra lkartg per
meénes]

o lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Atramos - judamojo aparato

augimo problemos:

Hipoplazija

e Fibrozé

e Sulétéjes ar nevienodas
augimas

e Sumazgjes liemens aukstis

e Galluniy ilgio skirtumas

e Atramos - judamojo aparato
1Styrimas

e Vaiky ortopedo — traumatologo
konsultacija

lkartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Visas kiinas

Dislipidemija

e Lipidograma

Kas 2 metus, esant
reikalui - dazniau
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Galva Katarakta ¢ Oftalmologo konsultacija: 1 kartg per metus, esant
Akys/akiduobés — regéjimo ivertinimas; reikalui - dazniau
Visas kiinas — akiy dugno i$tyrimas.

>18 Gy: Galvos smegeny navikai e Vaiky neurologo konsultacija lkartg per metus, esant
Galva (gerybiniai ar piktybiniai) e Vaizdiniai tyrimai reikalui - dazniau
Ausys/smilkininés sritys Neurokognityvinis deficitas: e Neuropsichologinis tyrimas (IQ) Stebéjimo pradzioje,
Nosis — rykle ¢ Funkcinis deficitas véliau - pagal reikalg
Akys/akiduobés  Mokymosi sutrikimas

'Waldeyerio Ziedas
Visas kiinas

e Intelekto deficitas
e Elgesio sutrikimai

Leukoencefalopatija:

¢ Vaiky neurologo konsultacija

Ikartg per metus, esant

e SpastiSkumas e Vaizdiniai tyrimai reikalui - dazniau

e Ataksija

e Disartrija

e Disfagija

e Parezés

e Traukuliai
Cerebrovaskulinés e Neurologinis i§tyrimas 1 kartg per metus, esant
komplikacijos: e Vaiky neurologo konsultacija reikalui - dazniau

e Insultas e Vaiky neurochirurgo konsultacija

e Moya-Moya e Vaizdiniai tyrimai

¢ Galvos smegeny okliuziné
vaskulopatija
e Kavernomos

(KT/MRT/angiografija)

Kraniofacialinés deformacijos

¢ Veido-zandikauliy chirurgo
konsultacija

Esant reikalui

Létinis sinusitas

e ANG ligy gydytojo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Virssvoris, nutukimas

e Ugis, svoris, KMI
e AKS
e Dieta

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau
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¢ Kraujo tyrimai: lipidograma,
gliukozés metabolizmas

e Vaiky gastroenterologo ir Dietologo
konsultacijos

Augimo hormono trakumas

e Ugis/svoris/KMI

e Brendimo jvertinimas pagal Tanner
(iki subrendimo)

e Jei atsilieka augimas — gyd. Vaiky
endokrinologo konsultacija

Kas 6 mén. iki
subrendimo, véliau -
x1k./metuose

Prieslaikinis brendimas

o Ugis/svoris/KMI

¢ Brendimo jvertinimas pagal Tanner
(iki subrendimo)

¢ Vaiky endokrinologo konsultacija

1 karta per metus iki
subrendimo

Waldeyerio Ziedas
Visas kiinas

(sumazeéjes vaisingumas,
oligospermija, azospermija,
nevaisingumas)

e Testosterono
trikumas/nepakankamumas

e Véluojantis/sustojes brendimas

Tanner (iki subrendimo);
— Testosterono kiekis 14 m.
amziuje.

>30 Gy: Centrinis antinks¢iy e Klinikiniai simptomai 1 kartg per metus, esant
Galva nepakankamumas e Vaiky endokrinologo konsultacija reikalui - dazniau
Ausys/smilkininés sritys Gonady disfunkcija e Vaiky endokrinologo konsultacija: | 1 karta per metus arba
Nosis - ryklé (berniukams/vaikinams) — Brendimo jvertinimas pagal esant klinikiniams
AKkys/akiduobés e Vaisingumo sutrikimai brendimo sutrikimo

pozymiams

Gonady disfunkcija
(mergaitéms/merginoms)

e Véluojantis/sustojes brendimas
¢ Ankstyva menopauze

¢ Nevaisingumas

e Vaiky endokrinologo konsultacija:
— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);
— Meénesiniy ciklo vertinimas;
— LH, FSH, E kiekiai 13m. amziuje;
¢ Vaisingumo specialisto konsultacija
po subrendimo

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
brendimo sutrikimo
poZymiams
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>30 Gy:

Galva
Ausys/smilkininés sritys
Nosis — ryklé
Waldeyerio Ziedas
Visas kiinas

OtotoksiSkumas:

e Timpanosklerozé

e Otosklerozé

¢ Eustachijaus vamzdzio
disfunkcija

e Kondukcinis kurtumas

e Neurosensorinis kurtumas

e Spengimas ausyse

e ANG ligy gydytojo konsultacija:
— otoskopija;
— létiniai infekcijos zidiniai ir jy

gydymas

¢ Surdologo konsultacija:
— audiograma

e Logopedo konsultacija - esant
reikalui

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
pozymiams - dazniau

>30 Gy:

Galva
AKkys/akiduobés
Visas kiinas

Akiy komplikacijos:

¢ Akiduobiy hipoplazija
e Asary lataky atrofija

o Keratitas
Keratokonjuktyvitas
Telangiektazijos
Retinopatija

Regos nervy kryZzmes
neuropatija

e Enoftalmus

e [étinis akiy skausmas
e Makulopatija
[ ]
[ ]

Papilopatija
Glaukoma

¢ Oftalmologo konsultacija:
— regéjimo jvertinimas;
— akiy dugno istyrimas.

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

OtotoksiSkumas:

¢ Timpanosklerozé

e Otosklerozé

¢ Eustachijaus vamzdZzio
disfunkcija

e Kondukcinis kurtumas

¢ Neurosensorinis kurtumas

e Spengimas ausyse

e ANG ligy gydytojo konsultacija:
— otoskopija;
— létiniai infekcijos zidiniai ir jy

gydymas

¢ Surdologo konsultacija:
— audiograma

¢ Logopedo konsultacija - esant
reikalui

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
pozymiams - dazniau
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>40 Gy:

Galva
Ausys/smilkininés sritys
Nosis — ryklé
Akys/akiduobés
Waldeyerio Ziedas
Visas kiinas

Hiperprolaktinemija

e Prolaktino kiekis
e Ménesiniy ciklo vertinimas
¢ Vaiky endokrinologo konsultacija

Esant reikalui

Centriné hipotirozé

e Ugis/svoris/skydliaukés ap&iuopa
e Hormoniniai tyrimai - TTH/FT4
¢ Vaiky endokrinologo konsultacija

1-2 kartus per metus,
esant reikalui - dazniau

Galva

Nosis — ryklé

Burna - ryklé
Waldeyerio Ziedas
Kaklas

Virsraktikauliné sritis
Visas stuburas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriutinés ir pilvo)
Kaklas/pazastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas

Burnos problemos:

e Kserostomija (burnos
sausumas)

e Seiliy liauky disfunkcija

¢ Odontologo konsultacija

1-2 kartus per metus,
esant reikalui - dazniau

Danty anomalijos

e Danty/Sakny agenezija

o Sakny
suplonéjimas/sutrumpéjimas
Emalio displazija
Mikrodontija

Eduonis

Periodonto ligos

Bloga danty padétis
Temporomandibulinio sanario
disfunkcija

¢ Odontologo konsultacija

2 kartus per metus, esant
reikalui - dazniau

Galva

Nosis — ryklé

Burna - ryklé
\Waldeyerio Ziedas
Kaklas
Vir§raktikauliné sritis

Skydliaukés problemos:
e Mazgai

e Skydliaukes ap¢iuopa

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

o Vézys e Ultragarsinis skydliaukés tyrimas
¢ Vaiky endokrinologo konsultacija
Hipotirozé e Klinikiniai simptomai 1 kartg per metus, esant

e Ugis/svoris/skydliaukés ap&iuopa

reikalui - dazniau
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Visas stuburas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiu (kaklo,
kriitinés ir pilvo)
Kaklas/pazastys
Kaklas/paZzastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Visas kiinas

e Hormoniniai tyrimai - TTH/FT4
¢ Vaiky endokrinologo konsultacija

>40 Gy:

Galva

Nosis — ryklé

Burna - ryklé
Waldeyerio Ziedas
Kaklas

VirSraktikauliné sritis
Visas stuburas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriitinés ir pilvo)
Kaklas/paZastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/paZastys/kriitiné/pilvas

Osteonekrozé

e VVaizdiniai tyrimai

Esant reikalui

>40 Gy:

Galva

Nosis — ryklé

Burna - ryklé
Waldeyerio Ziedas
Kaklas
Virsraktikauliné sritis
Visas stuburas

Hipotirozé/hipertirozé

e Ugis/svoris/skydliaukés ap&iuopa
e Hormoniniai tyrimai - TTH/FT4
e Vaiky endokrinologo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Miego arterijos ligos

e Kardiovaskulinés ir nervy sistemos
iStyrimas

e VVaizdiniai tyrimai (ultragarsas/MRT/

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau
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Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kritinés ir pilvo)
Kaklas/pazastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Visas kiinas

angiografija)
¢ Vaiky kardiologo konsultacija

>40 Gy:

Kaklas

VirSraktikauliné sritis
Visas stuburas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriitinés ir pilvo)
Kaklas/pazastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Visas kiinas

Poraktinés arterijos ligos

e Kardiovaskulinés sistemos iStyrimas

e Vaiky kardiologo konsultacija
e Esant reikalui - vaizdiniai tyrimai
(ultragarsas/MRT/ angiografija)

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriutinés ir pilvo)

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Visas kiinas

Pazastys

Krutiné

Kaklas/pazastys
Kaklas/pazastys/krutiné
Kaklas/paZastys/kritiné/pilvas

Krities audinio hipoplazija

e ApZzilra
e Esant reikalui - vaizdiniai tyrimai
(ultragarsas/MRT)

e Saviapzitra | kartg per
meénes]

Plaudiy toksiSkumas:
e Intersticinis pneumonitas
e Plauciy fibrozé
¢ Obstrukcinés plauciy ligos
e Restrikcinés plauciy ligos

¢ Vaiky pulmonologo konsultacija
atliekant spirometrijg

¢ Vakcinacija nuo gripo ir
pneumokokings infekcijos

Stebé¢jimo pradzioje,
veliau -1 kartg per metus,
esant reikalui - dazniau

>10 Gy:

Dalis limfmazgiy (kaklo,

Krities vézys

e Apziiira

e Saviapzitra 1 kartg per
meénesj
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kritinés ir pilvo)

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Visas kiinas

Pazastys

Kriutiné

Kaklas/pazastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/paZzastys/kriitiné/pilvas

e Esant reikalui - vaizdiniai tyrimai
(mamograma/MRT)

¢ 8§ metai po spindulinés
terapijos arba 25 mety
amziuje

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriitinés ir pilvo)

Visas kiinas
Kaklas/paZzastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Kriatiné

Tarpuplautis

Plauciai

Kepenys

Pilvas

Pilvas ir dubuo

Visas stuburas

Kritininé stuburo dalis

KardiotoksiSkumas:

e Stazinis Sirdies
nepakankamumas

e Kardiomiopatija

e Perikarditas

e Perikardo fibrozé

¢ Voztuvy ligos

¢ Miokardo infarktas

e Aritmija

o Sirdies aterosklerozé

¢ Kardiovaskulinés sistemos iStyrimas
e Vaiky kardiologo konsultacija:

- EKG

— Sirdies echoskopija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

>40 Gy:

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas.bluznis

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriitinés ir pilvo)

Visas kiinas

Funkciné asplenija:

e Did¢ja gyvybei pavojingy
infekcijy rizika (pagrindiniai
sukelejai inkapsuliuoti
mikroorganizmai - H.
Influenzae, Streptococcus
pyogenes, meningococcus)

e e ey

karsc¢iavimui (kraujo paséliai)

Esant reikalui
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>30 Gy:

Kaklas

VirSraktikauliné sritis
Kriitiné

Plaudiai

Kepenys

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

BluZnis

Visas stuburas

Kakliné stuburo dalis
Kriitininé stuburo dalis
Kaklas/pazastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Visi limfmazgiai (kaklo,
kriitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriitinés ir pilvo)

Visas kiinas

Stemplés susiauréjimas

¢ Biocheminis kraujo tyrimas
¢ Kraujo ir Slapimo osmoliariSkumas
¢ Vaiky endokrinologo konsultacija

Esant reikalui

Kepenys

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

BluZnis
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Visi limfmazgiai (kaklo,
kriuitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriutinés ir pilvo)

Visas kiinas

Sutrikes gliukozés
metabolizmas/cukrinis diabetas

e Gliukozes tolerancijos testas arba
glikuoto hemoglobino tyrimas
e Vaiky endokrinologo konsultacija

1 kartg per metus, esant

reikalui - daZzniau
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>30 Gy:

Kepenys

Pilvas ir dubuo

BluZnis

Visas pilvas
Kaklas/pazastys/kritiné/pilvas
Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kritinés ir pilvo)

Visas kiinas

Kepenuy paZeidimas:

e Fibroze

e Ciroze

e Zidininé noduliné hiperplazija

¢ Kepeny fermentai, bilirubinas,
koaguliograma

¢ Pilvo organy echoskopija

¢ Vaiky gastroenterologo konsultacija
- esant reikalui

Stebéjimo pradzioje,
véliau esant reikalui

TulZies puslés akmenligé
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e Kepeny fermentai, bilirubinas

¢ Pilvo organy echoskopija

e Vaiky gastroenterologo
konsultacija - esant reikalui

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

>30 Gy: Zarny problemos: e Klinikiniai simptomai Esant reikalui
Kepenys e Nepraeinamumas ¢ Bendras baltymas, albuminas

Pilvas ir dubuo e Létinis enterokolitas e Vaiky chirurgo ir/ar gyd. Vaiky

BluZnis e Fistulés gastroenterologo konsultacijos —

Visas pilvas o Striktiiros esant reikalui

Dybuo o Vézys e Slapto kraujavimo iSmatose tyrimas

Visas stuburas — 21 mety amziuje

Kriitininé stuburo dalis « Kolonoskopija — kas 5 metus, 10

Juosmeniné stuburo dalis mety po spindulinés terapijos arba 35

KryZzmeniné stuburo dalis mety amZiuje

Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas

Visi limfmazgiai (kaklo,

kriuitinés, pilvo ir dubens)

Dalis limfmazgiy (kaklo,

krutinés ir pilvo)

Visas kiinas

Kepenys NefrotoksiSkumas: e AKS matavimas 1 kartg per metus, esant
Pilvas ir dubuo e Inksty funkcijos e Slapimo tyrimas reikalui - dazniau
Bl_uinis_ nepakankamumas e Vaiky nefrologo konsultacija:

Visas pilvas e Hipertenzija — biocheminis kraujo tyrimas;

Kaklas/paZastys/kriitiné/pilvas
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Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kritinés ir pilvo)

Visas kiinas

— pilvo organy echoskopija;

— kraujo dujy, pH, oksimetrijos
rodikliy ir hemoglobino frakcijy
tyrimas.

>30 Gy:

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

Visas stuburas
KryZmeniné stuburo dalis
Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Visas kiinas

Slapimo taky komplikacijos:
e Hemoraginis cistitas

e Slapimo piislés fibrozé
Slapinimosi sutrikimai
Vezikoureterinis refliuksas
Hidronefroze

e Slapimo tyrimas.

e Vaiky nefrologo konsultacija:
— Slapimo pasélis;
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija.

e Vaiky urologo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

Visas stuburas
Juosmeniné stuburo dalis
KryzZzmeniné stuburo dalis
Visi limfmazgiai (kaklo,
kriuitinés, pilvo ir dubens)
Visas kiinas

Slapimo piislés piktybinis
navikas

e Slapimo tyrimas.

¢ Vaiky nefrologo konsultacija:
— Slapimo pasélis;
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija.

Vaiky urologo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Gimdos kraujagysliy e Ginekologo konsultacija planuojant | Esant reikalui
nepakankamumas (salygojantis néstumo ar laukiantis

apsunkintg pastojima)

Gonady disfunkcija ¢ Vaiky endokrinologo konsultacija: 1 kartg per metus arba

(mergaitéms/merginoms)

e V¢luojantis/sustojes brendimas
¢ Ankstyva menopauze

¢ Nevaisingumas

— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);
— Meénesiniy ciklo vertinimas;
— LH, FSH, E kiekiai 13 m.
amziuje;
¢ Vaisingumo specialisto konsultacija
po subrendimo

esant klinikiniams
brendimo sutrikimo
pozymiams
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Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)

MaksSties fibrozé/stenozé

¢ Ginekologo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Visas kiinas

Gonady disfunkcija

(berniukams/vaikinams)

e Vaisingumo sutrikimai
(sumazéjes vaisingumas,
oligospermija, azospermija,
nevaisingumas)

e Vaiky endokrinologo konsultacija:

— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);

— Testosterono kiekis 14 m.
amziuje.

— Spermos tyrimas — lytiskai
subrendusiems pacientams

1 kartg per metus

>20 Gy:

Pilvas ir dubuo

Visas pilvas

Visi limfmazgiai (kaklo,
kritinés, pilvo ir dubens)
Visas kiinas

Gonady disfunkcija

(berniukams/vaikinams)

e Testosterono
trakumas/nepakankamumas

¢ Véluojantis/sustojes brendimas

e Vaiky endokrinologo konsultacija:

— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);

— Testosterono kiekis 14 m.
amziuje.

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
brendimo sutrikimo
poZymiams

Kepenys

Pilvas ir dubuo

BluZnis

Visas pilvas

Visas stuburas

Kriatininé stuburo dalis
Visi limfmazgiai (kaklo,
kriuitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kritinés ir pilvo)
Kaklas/pazastys/kriutiné
Kaklas/pazastys/kriitiné/pilvas
Plaudiai

Kriatiné

Tarpuplautis

Skoliozé/kifozé

e Atramos — judamojo aparato
1Styrimas

e Vaiky ortopedo — traumatologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui — dazniau, iki
augimo pabaigos
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>40 Gy:

Kepenys

Pilvas ir dubuo

BluZnis

Visas pilvas

Visos galiinés
VirSraktikauliné sritis
Kakliné stuburo dalis
Kriitininé stuburo dalis
Juosmeniné stuburo dalis
KryZmeniné stuburo dalis
Kaklas/paZastys
Kaklas/pazastys/kriitiné
Kaklas/pazastys/krutiné/pilvas
Pazastis

Kriatiné

Tarpuplautis

Plauciai

Visi limfmazgiai (kaklo,
kriuitinés, pilvo ir dubens)
Dalis limfmazgiy (kaklo,
kriutinés ir pilvo)

Visas kiinas

Spindulinés terapijos sukelti
kauly luziai

e Atramos — judamojo aparato
iStyrimas

e Vaiky ortopedo — traumatologo
konsultacija

Esant reikalui
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Lentelé Nr. 5. Kraujodaros kamieniniy lasteliy transplantacija

Lentel¢je pateikiamos galimos vélyvosios komplikacijos, rekomenduojami konsultantai, tyrimai, gydymas bei stebéjimo
periodiskumas pacientams, kuriems buvo atlikta autologiné ir alogeniné KKLT.
Kraujodaros kamieniniy Galimos vélyvosios Rekomenduojami konsultantai, Periodiskumas

lasteliy transplantacija

komplikacijos

tyrimai, gydymas

KKLT vélyvosios
komplikacijos dél toksinio
vaisty poveikio

Antriné iminé mieloleukemija,

mielodisplazija

e BKT

e Kauly ¢iulpy punkcija pagal
indikacijas

e Vaiky onkohematologo konsultacija

1 kartg per metus (iki 10
mety po gydymo)

KKLT vélyvosios
komplikacijos dél toksinio
vaisty poveikio

Antriniai solidiniai navikai

e [Styrimas
¢ Vaiky onkohematologo konsultacija

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
pozymiams - dazniau

Antrinés limfomos

(limfadenopatija, splenomegalija)
¢ Vaiky onkohematologo konsultacija

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
pozymiams - dazniau

Osteonekrozé (avaskuliné
nekrozé)

e Atramos - judamojo aparato iStyrimas

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Kepenuy paZeidimas:
e Létinis hepatitas

e Ciroze

e Hemosideroze

¢ Kepeny fermentai, bilirubinas

o Feritinas

e Pilvo organy echoskopija

¢ Vaiky gastroenterologo konsultacija -
esant reikalui

Steb¢jimo pradzioje ir 1
kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Sumazéjes kauly mineralinis
tankis:

¢ Osteopenija

e Osteoporoze

¢ Kauly mineralinio tankio tyrimas
(DEXA)
e Vit. D papildai

Stebéjimo pradzioje,
véliau - pagal reikalg
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NefrotoksiSkumas:

¢ Glomeruly pazeidimas
e Kanaléliy pazeidimas
e Hipertenzija

¢ AKS matavimas
e Slapimo tyrimas
¢ Vaiky nefrologo konsultacija:
— biocheminis kraujo tyrimas;
— pilvo organy echoskopija;
— kraujo dujy, pH, oksimetrijos
rodikliy ir hemoglobino frakcijy
tyrimas.

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

KKLT, kai yra diagnozuota
létiné transplantato pries
Seimininkg liga

Dermatologinés komplikacijos:

¢ Nuolatiné alopecija

e Nagy displazija

e Vitiligo

e Sklerodermija

¢ Odos ploksciy lasteliy
karcinoma

e Apziiira
¢ Dermatologo konsultacija
¢ Odos apsaugos priemon¢s

e Saviapzitra 1 kartg per
ménesj.

o | karta per metus, esant
reikalui - dazniau

Keratokonjuktyvitas

¢ Oftalmologo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Burnos problemos:

Kserostomija (burnos sausumas)
Seiliy liauky disfunkcija

Danty éduonis

Periodonto ligos

Burnos vézys (ploksciy lasteliy
karcinoma)

¢ Odontologo konsultacija

2 kartus per metus, esant
reikalui - dazniau

Plaudiy toksiSkumas:

e Obliteruojantis konstrikcinis
bronchiolitas

e L étinis bronchitas

e Bronchektazés

¢ Vaiky pulmonologo konsultacija
atliekant spirometrija

¢ VVakcinacija nuo gripo ir
pneumokokinés infekcijos

Stebéjimo pradzioje,
véliau - esant reikalui
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Imunologinés komplikacijos:
e [gA trukumas
Hipogamaglobulinemija

B lasteliy sumazéjimas

T Iasteliy disfunkcija
Létinés infekcijos (sinusitas,
konjunktyvitas, bronchitas)

e Akiy, nosies bei plauciy iStyrimas

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Funkciné asplenija:

e Didéja gyvybei pavojingy
infekcijy rizika (pagrindiniai
sukelejai inkapsuliuoti
mikroorganizmai - H.
Influenzae, Streptococcus
pyogenes, meningococcus)

e ey

karsciavimui (kraujo paséliai)

Esant reikalui

Stemplés susiauréjimas
SkrandZio retrikcija

¢ Vaiky gastroenterologo ir/ar Vaiky
chirurgo konsultacijos

Esant reikalui

MaksSties fibrozé ir/ar stenozé

e Vaiky gastroenterologo ir/ar Vaiky
chirurgo konsultacijos

Esant reikalui

Sanariy kontraktiiros

e Atramos - judamojo aparato iStyrimas
e Vaiky ginekologo konsultacija

Esant reikalui
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Lentelé Nr. 6. Chirurginé intervencija/operacija

Lentel¢je pateikiamos galimos vélyvosios komplikacijos, rekomenduojami konsultantai, tyrimai,

periodiSkumas priklausomai nuo atliktos chirurginés intervencijos/operacijos.

gydymas bei stebéjimo

Chirurginé
intervencija/operacija

Galimos vélyvosios
komplikacijos

Rekomenduojami konsultantai,
tyrimai, gydymas

Periodiskumas

Galvos smegeny operacija

Neurokognityvinis deficitas:
Funkcinis deficitas
Mokymosi sutrikimas
Intelekto deficitas

Elgesio sutrikimai

e Neuropsichologinis tyrimas (1Q)

Stebéjimo pradzioje,
véliau - pagal reikalg

Motoriniai ir/ar sensoriniai

sutrikimai:

e Pareze

o Ataksija

¢ Judéjimo sutrikimai

e Akiy problemos: regos nervo
pazeidimas/parezé, papiledema,
nistagmas, atrofija

¢ Gyd. Vaiky neurologo konsultacija

¢ Gyd. Oftalmologo konsultacija

¢ Gyd. Reabilitologo konsultacija pagal
reikalg (logoterapija, ergoterapija)

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo,

dietologo, Vaiky ir paaugliy psichatro

konsultacijos - pagal reikalg

1 kartg per metus 2-3
metus po gydymo, véliau -
esant klinikiniams
poZymiams

Traukuliai

e Gyd. Vaiky neurologo konsultacija

Esant reikalui

Hidrocefalija
Sunto disfunkcija

¢ Gyd. Vaiky neurologo konsultacija

e Vaizdiniai tyrimai

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Virssvoris, nutukimas
(taikoma pacientams, kuriems
operacijos metu gal¢jo biiti
pazeista hipotaliamo — hipofizés
asis)

e Ugis, svoris, KMI

e AKS

e Dieta

¢ Gyd. Vaiky gastroenterologo ir
Dietologo konsultacijos

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau
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Necukrinis diabetas
(taikoma pacientas, kuriems
operacijos metu galéjo biti

pazeista hipotaliamo — hipofizés

asis)

¢ Biocheminis kraujo tyrimas

e Kraujo ir Slapimo osmoliariSkumas

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo
konsultacija

Esant reikalui

Nugaros smegeny operacija

e Neurogeniné slapimo puslés
disfunkcija
e Slapimo nelaikymas

¢ Gyd. Vaiky nefrologo konsultacija
e Gyd. Vaiky urologo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

e Neurogeniné Zarnyno
disfunkcija
¢ ISmaty nelaikymas

e [Styrimas per tiesiaja Zarng
e Gyd. Vaiky chirurgo — proktologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Skoliozé/kifozé

(taikoma pacientams, kuriems
atlikta laminektomija ir/ar
laminoplastika)

e Atramos — judamojo aparato
iStyrimas

¢ Gyd. Vaiky ortopedo — traumatologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui — dazniau, iki
augimo pabaigos

Enukleacija

e Kosmetinis defektas
¢ Blogas protezavimas
e Akiduobiy hipoplazija

¢ Gyd. Oftalmologo konsultacija
¢ Protezuotojo konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Tiroidektomija Hipotirozé e Klinikiniai simptomai 1 -2 kartus per metus,
e Ugis/svoris/skydliaukés ap¢iuopa esant reikalui - dazniau
e Hormoniniai tyrimai - TTH/FT4
¢ Gyd. Vaiky endokrinologo
konsultacija
Laparotomija e S3augos e Klinikiniai simptomai Esant reikalui

e Zarny nepraeinamumas

e Gyd. Vaiky chirurgo konsultacija —
esant reikalui
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Dubens srities operacijos

Slapimo nelaikymas
Slapimo taky uzsikimgimas

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

ISmaty nelaikymas

e [Styrimas per tiesigja Zarng
¢ Gyd. Vaiky chirurgo — proktologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Seksualiné disfunkcija
(merginos/moterys)

e Gyd. Mergaiciy ginekologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Seksualiné disfunkcija
(vaikinai/vyrai) (erekcijos
disfunkcija, retrogradine
ejakuliacija, anejakuliacija)

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Cistektomija

Asimptomin¢ bakteriurija
Létine Slapimo taky infekcija
Inksty disfunkcija
Vezikoureterinis refliuksas
Hidronefrozé

Slapimo piislés rezervuaro
akmenys

Savaiminé naujai suformuotos
Slapimo puslés perforacija
Vit. B12, folio riigsties ir
karoteno trikumas (tik
pacientams kuriems atlikta
Slapimo puslés plastika plongja
zarna)

¢ Gyd. Vaiky nefrologo konsultacija

¢ Gyd. Vaiky urologo konsultacija

e Vit. B12 ir folio ruigstis - praéjus 5
metams po cistektomijos (tik
pacientams kuriems atlikta slapimo
puslés plastika plongja Zarna)

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Nefrektomija

Hidrocelé
NefrotoksiSkumas:

Proteinurija
Hiperfiltracija

e AKS matavimas

e Slapimo tyrimas

¢ Gyd. Vaiky nefrologo konsultacija:
— biocheminis kraujo tyrimas;

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

37




Inksty nepakankamumas

— pilvo organy echoskopija;

— kraujo dujy, pH, oksimetrijos
rodikliy ir hemoglobino frakcijy
tyrimas

KiauSidziy
pakélimas/perkélimas

Nevaisingumas

Skausmingi lytiniai santykiali
Simptominés kiausidziy cistos
e Zarny nepracinamumas

e Saaugos

¢ Gyd. Mergaiciy ginekologo
konsultacija

e Gyd. Vaiky chirurgo konsultacija —
esant reikalui

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Vienos kiauSidés pasalinimas

¢ Ankstyva menopauze

e LH, FSH, E kiekiai 13 m. amZiuje;

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo
konsultacija

¢ Gyd. Mergaiciy ginekologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Abiejuy kiausSidZiy
pasalinimas

Nevaisingumas
Hipogonadizmas

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo ir
mergaiciy ginekologo konsultacijos
del pakaitinés hormony terapijos

11 mety amZiuje ar iSkart
po brendimo

Histerektomija

Dubens dugno disfunkcija
Slapimo nelaikymas
Seksualin¢ disfunkcija

¢ Gyd. Vaiky nefrologo konsultacija

¢ Gyd. Vaiky urologo konsultacija

¢ Gyd. Mergaiciy ginekologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui - dazniau

Vienos séklidés pasalinimas

Gonady disfunkcija:
e Sumazéjes vaisingumas
e Testosterono nepakankamumas

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo
konsultacija:
— Brendimo jvertinimas pagal
Tanner (iki subrendimo);
— Testosterono kiekis 14 m. amziuje

1 kartg per metus arba
esant klinikiniams
brendimo sutrikimo
poZymiams
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Abieju séklidziy paSalinimas

Gonady disfunkcija:
¢ Nevaisingumas
e Testosterono trikumas

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo
konsultacija dél pakaitinés hormony
terapijos

11 mety amziuje

Splenektomija

Asplenija:

¢ Didéja gyvybei pavojingy
infekcijy rizika (pagrindiniai
sukéléjai inkapsuliuoti
mikroorganizmai - H.
Influenzae, Streptococcus
pyogenes, meningococcus)

......

kars¢iavimui (kraujo paséliai)

Esant reikalui

Kritinés chirurgija
(torakotomija, krutinés sienos
chirurgija, Sonkauliy rezekcija,
plauciy skilties pasalinimas,
plauciuose esanciy metastaziy
pasalinimas, plauciy pleisto
rezekcija)

Plauciy disfunkcija

¢ Gyd. Vaiky pulmonologo
konsultacija atliekant spirometrija

¢ Vakcinacija nuo gripo ir
pneumokokinés infekcijos

Stebéjimo pradzioje,
véliau - esant reikalui

Skoliozé/kifozeé

e Atramos — judamojo aparato
iStyrimas

¢ Gyd. Vaiky ortopedo — traumatologo
konsultacija

1 kartg per metus, esant
reikalui — dazniau, iki
augimo pabaigos

Galiing tausojanti operacija

e Funkcijos ir aktyvumo
apribojimas

Kontraktiiros

Létinis skausmas

Létin¢ infekcija

Galuniy ilgiy skirtumas
Didesnis energijos poreikis

e Fibrozé

e Pablogejusi gyvenimo kokybe
e Protezo disfunkcija, iSaugimas

e Atramos — judamojo aparato
iStyrimas

e Vaizdiniai tyrimai

¢ Gyd. Vaiky ortopedo - traumatologo
konsultacija

¢ Gyd. Reabilitologo konsultacija

e Psichologo konsultacija

¢ Protezuotojo konsultacija

2 kartus per metus, esant
reikalui - daZzniau
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Lentelé Nr. 7. Kitas taikytas gydymas

Lentel¢je pateikiamos galimos vélyvosios komplikacijos, rekomenduojami konsultantai, tyrimai,

periodiSkumas priklausomai nuo taikyty kity, anks¢iau neiSvardinty, gydymo biuidy.

gydymas bei stebéjimo

Gydymo budas

Galimos vélyvosios
komplikacijos

Rekomenduojami konsultantai,
tyrimai, gydymas

PeriodiSkumas

Radioterapija
radionuklidais:
« Radioaktyvusis jodas (I*)
e MIBG
(metajodbenzilguanidinas)

Hipotirozé

e Ugis/svoris/skydliaukés ap¢iuopa

e Hormoniniai tyrimai - TTH/FT4

¢ Gyd. Vaiky endokrinologo
konsultacija

1-2 kartus per metus, esant
reikalui - dazniau

Biologiné ir imunoterapija
(pvz.: eritropoetinu, IL — 2,
granuliocity kolonijas
stimuliuojantis faktorius,
imunoterapija)

Siuo metu néra pakankamai
informacijos apie biologiniu
vaisty/agenty galimas atokiasias
komplikacijas
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10. Priedai

1 Priedas. Paciento onkologinés ligos gydymo santrauka

ONKOLOGINES LIGOS GYDYMO SANTRAUKA

PAVARDE VARDAS GIMIMO DATA LYTIS

DIAGNOZE*

ORPHA kodas

TLK

HISTOLOGIJA

LOKALIZACIA

MTS

STADIJA

DIAGNOZES GYDYMO GYDYMO

DATA PRADZIOS PABAIGOS
DATA DATA
AMZIUS AMZIUS
UGIS UGIS
SVORIS SVORIS

GRETUTINE/JGIMTA PATOLOGIJA

CHEMOTERAPIJA

o NE

VAISTAS/PROTOKOLAS

PASTABOS/SUMINES DOZES

RADIOTERAPIJA

o TAIP

O

SRITIS

DOZE (Gy) DATA (nuo-iki)
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CHIRURGIJA (biopsija, operacija, porth-a-cath) o oNE

PROCEDURA DATA CHIRURGAS
KKLT o TAIP O
oALO o AUTOLOG DATA
KONDICIONAVIMAS
KOMPLIKACIJOS DATA GYDYMAS
KITAS GYDYMAS /TYRIMAI (PET, MIBG, imunoterapija) o TAIP o NE
KOMPLIKACIJOS
DIAGNOZE DGN GYDYMAS PAB.
DATA DATA

PLANUOJAMI TYRIMAI (MRT, KT, scint., MIBG, PET, konsultacijos)

TYRIMAS

PERIODISKUMAS

SANTRAUKA UZPILDE GYD.

DATA
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2 Priedas. Vélyvyjy komplikacijy stebéjimo planas

Paciento vardas, pavardé

Gydymo pabaiga

Galimos vélyvosios komplikacijos

Rekomenduojami konsultantai, tyrimai,
gydymas

Periodiskumas
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3 priedas. Spindulinés terapijos sritys.

GALVA
AKIDUDBE/AKIS
AUSIS/SMILKINYS
NOSIS-RYKLE

BURNA-RYKLE

WALDEYERIO ZIEDAS

%,

KAKLAS
VIRSRAKTIKALUILIS

KROTINE

KROTINE
PLALICIAI
TARPUPLAUTIS

STUBURAS

KEPENYS
INKSTAI
BLUZNIS

DUBUO
MAKSTIS
PROSTATA
SLAPIMO PUSLE
KIRKENIS




